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Ο ρόλος του Αγγειοχειρουργού

• Αντιμετώπιση της λοίμωξης

– Χειρουργικός καθαρισμός 

• Παροχέτευση πυώδους συλλογής

• Νεαροποίηση (απομάκρυνση νεκρωμάτων, 

εσχαρών και κάλων)

– Ακρωτηριασμός (ελάσσων ή μείζων)

• Εκτίμηση της ισχαιμίας & αντιμετώπιση



Επούλωση τραύματος

• Χειρουργικός καθαρισμός

• Αλλαγές τραύματος

– με γάζες ή επιθέματα 

• Αποφόρτιση του μέλους

• Αγγειοχειρουργική εκτίμηση

– 50%: Περιφερική Αγγειακή Νόσο

• Έλεγχος λοίμωξης

• Έλεγχος υπεργλυκαιμίας



Επούλωση τραύματος
IWGDF 2019 Recommendations

Nicolaas C. Schaper et al: Practical Guidelines on the prevention and management

of diabetic foot disease (IWGDF 2019 update). Diabetes Metab Res Rev.2020; 36(S1):

e3266.
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Αντιμετώπιση της λοίμωξης



Επείγουσα αντιμετώπιση
IWGDF 2019 Recommendations

R.J.Hinchliffe et al. Guidelines on diagnosis, prognosis, and management of peripheral 

artery disease in patients with foot ulcers and diabetes (IWGDF 2019 update).  Diabetes 

Metab Res Rev 2020;36(S1):e3276



Χειρουργικός καθαρισμός
IWGDF 2019 Recommendations

• Απομάκρυνε το αποπίπτων δέρμα, νεκρωτικό 

ιστό και τη γειτονική υπερκεράτωση κατά 

προτίμηση με χειρουργικό καθαρισμό, παρά με 

άλλες μεθόδους, λαμβάνοντας υπόψη σχετικές 

αντενδείξεις όπως πόνος ή σοβαρή ισχαιμία 

(GRADE: strength of recommendation: strong, 

quality of evidence: low)

Gerry Rayman et al. Guidelines on use of interventions to enhance healing of chronic 

foot ulcers in diabetes (IWGDF 2019 update). Diabetes Metab Res Rev. 

2020;36(S1):e3283.



Χειρουργικός καθαρισμός



Αντιμετώπιση της λοίμωξης
Παρακλινικός έλεγχος

– Rö άκρου ποδός



Οστεομυελίτιδα-Παρακλινικός έλεγχος
IWGDF 2019 Recommendations

B.A.Lipsky et al. Guidelines on the diagnosis and treatment of foot infection in persons 

with diabetes. Diabetes Metab Res Rev 2020;36:e3280 



Οστεομυελίτιδα-Παρακλινικός έλεγχος
IWGDF 2019 Recommendations

• MRI άκρου ποδός



Αντιμετώπιση της λοίμωξης

• Κυτταρίτιδα  (Αντιβιοτική αγωγή )



Χειρουργική αντιμετώπιση
IWGDF 2019 Recommendations

B.A.Lipsky et al. Guidelines on the diagnosis and treatment of foot infection in persons 

with diabetes. Diabetes Metab Res Rev 2020;36:e3280 



Χειρουργική αντιμετώπιση
IWGDF 2019 Recommendations

B.A.Lipsky et al. Guidelines on the diagnosis and treatment of foot infection in persons 

with diabetes. Diabetes Metab Res Rev 2020;36:e3280 



Αντιμετώπιση της λοίμωξης

• Probe to bone test

Εκτεθειμένο σπογγώδες οστό θέτει τη 

δάγνωση οστεομυελίτιδας 

S. Allahabadi et al. Consensus on surgical aspects of managing osteomyelitis in the 

diabetic foot. Diabetic foot & ankle 2016



Αντιμετώπιση της λοίμωξης
IWGDF 2019 Recommendations

B.A.Lipsky et al. Guidelines on the diagnosis and treatment of foot infection in persons 

with diabetes. Diabetes Metab Res Rev 2020;36:e3280 



Αντιμετώπιση της λοίμωξης

• Probe to bone (+) - Οστεομυελίτιδα



Αντιμετώπιση της λοίμωξης

- Εκροή πύου - Παροχεύτευση 



Αντιμετώπιση της λοίμωξης

• Σχάσεις • Αφαίρεση              

νεκρωμένων 

ιστών



Αντιμετώπιση της λοίμωξης

• Τομή Loeffler and Ballard



Αντιμετώπιση της λοίμωξης



Αντιμετώπιση της λοίμωξης



Αντιμετώπιση της λοίμωξης



Αντιμετώπιση της λοίμωξης

+ Αγγειοπλαστική δε ιγνυακής   

αρτηρίας



Αντιμετώπιση της λοίμωξης

• Ακρωτηριασμός δακτύλων



Αντιμετώπιση της λοίμωξης

• Ακρωτηριασμός δακτύλων



Ακρωτηριασμός δακτύλου:

Διαφαλαγγικός



Ακρωτηριασμός δακτύλου::

Ray



Αντιμετώπιση της λοίμωξης

• Το τραύμα παραμένει ανοικτό



Σύγκλειση κατά 2ο σκοπό



Αντιμετώπιση της λοίμωξης

• Συμπληρωματικός ακρωτηριασμός



Αντιμετώπιση της λοίμωξης

• Ακρωτηριασμοί άκρου πόδα



Διαμεταταρσιος Ακρωτηριασμός



Διαμετατάρσιος Ακρωτηριασμός



Μετατάρσιος Ακρωτηριασμός 

(Lisfranc)



Μετατάρσιος Ακρωτηριασμός 

(Lisfranc)



Ακρωτηριασμός τύπου Chopart



Guillotine



Ξηρή γάγγραινα



Αντιμετώπιση της λοίμωξης

• Κ/α τραύματος (Τεμάχιο οστού)
• Gram χρώση

• Αερόβια

• Αναερόβια

• Ιστοπαθολογική εξέταση

• Οστό που αφαιρείται

• Παραμένων κολόβωμα οστού

S. Allahabadi et al. Consensus on surgical aspects of managing osteomyelitis in the 

diabetic foot. Diabetic foot & ankle 2016



Αντιμετώπιση της λοίμωξης
IWGDF 2019 Recommendations

B.A.Lipsky et al. Guidelines on the diagnosis and treatment of foot infection in persons 

with diabetes. Diabetes Metab Res Rev 2020;36:e3280 



Αποφόρτιση μέλους

Diabetic foot ulcers. Rutherford’s Vascular Surgery 8th ed, (116) 2014. 



Αποφόρτιση μέλους



Θεραπεία

• Παρατεταμένη κατάκλιση στο 

κρεβάτι 

• Dr Frederick Treves 

(1853-1923):

• Χειρουργικός καθαρισμός

• Αποφόρτιση μέλους

• Επιμόρφωση του ασθενούς



Προσπάθεια διάσωσης μέλους 

ή μείζων ακρωτηριασμός ?

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΣΗ

• Ηλικία (ενδονοσοκομειακή νοσηλεία, αντιβιοτικά σχήματα, 

πολλαπλοί χειρουργικοί καθαρισμοί, σύγκλειση τραύματος μετά από 

μήνες)

• Συνοδά προβλήματα (επαναγγείωση χειρουργικά?, σε ΧΝΑ 

αγγειοπλαστική?)

• Κατακλιμένοι ασθενείς-Αγκύλωση μέλους-Μικρό προσδόκιμο 

επιβίωσης: (αντενδείκνυται η επαναιμάτωση)



Τεχνητό μέλος



Μείζονες ακρωτηριασμοί

• Κάτωθεν του γόνατος

• Άνωθεν του γόνατος



Ακρωτηριασμός κνήμης



Ακρωτηριασμός μηρού



Μείζων Ακρωτηριασμός

• Γάγγραινα της πτέρνας

• Επινέμηση της νέκρωσης 
κεντρικά του ταρσού

• Γενικευμένη σήψη με 
αποσταθεροποίηση του 
αρρώστου

• Κατακεκλιμένοι ασθενείς με 
πολλαπλά σοβαρά 
προβλήματα ή πτωχό 
προσδόκιμο επιβίωσης

• Σκοπός: Δημιουργία ικανού 
κολοβώματος για στήριξη 
προσθετικού μέλους



Μείζων Ακρωτηριασμός



Νευροαρθροπάθεια Charcot

Rocker-bottom foot
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Εκτίμηση της ισχαιμίας & αντιμετώπιση



Φυσική εξέταση
IWGDF 2019 Recommendations

R.J.Hinchliffe et al. Guidelines on diagnosis, prognosis, and management of peripheral 

artery disease in patients with foot ulcers and diabetes (IWGDF 2019 Update).  Diabetes 

Metab Res Rev 2020;36(S1):e3276



Ισχαιμία

• Ψυχρό, ωχρό και άσφυγμο

• ΣΔ: Ροδαλό και ζεστό

• Έλλειψη ιστορικού διαλείπουσας χωλότητας ή 
άλγους ηρεμίας δεν αποκλείει την ισχαιμία. 

• Κλινικά η ερυθρότητα του ποδός στην 
κατάρροπη θέση (ψευδο-υπεραιμία) είναι 
ενδεικτική βαριάς ισχαιμίας.

• Καθυστερημένη τριχοειδική επαναπλήρωση 

• Άσφυγμο άκρο με γάγγραινα δακτύλου επίσης 
δηλώνει βαριά ισχαιμία.



Ισχαιμία



Ισχαιμία

• Ψηλάφηση σφύξεων

Dorsalis PedisΡαχιαία του ποδός

Pulse Sites – Posterior TibialΟπίσθια κνημιαία





Ισχαιμία

• Μέτρηση του σφυρο-βραχιόνιου δείκτη πίεσης 

ΣΒΔΠ:

• Συστολική πίεση σφυρών

Συστολική πίεση βραχίονα

(φτ: > 0,9 - 1.2)





Σακχαρώδης Διαβήτης - XNA

• Ψευδώς αυξημένες τιμές 
του ΣΒΔΠ, λόγω 
αποτιτάνωσης του μέσου 
χιτώνα

• Μέτρηση της δακτυλικής
πίεσης 

• < 30 mmHg ισχαιμία

• Τουλάχιστον 50mmHg για 
επούλωση έλκους



Κυματομορφή ταχύτητας Doppler



R.J.Hinchliffe et al. Guidelines on diagnosis, prognosis, and management of 

peripheral artery disease in patients with foot ulcers and diabetes (IWGDF 2019 

Update).  Diabetes Metab Res Rev 2020;36(S1):e3276

Διαδερμική Οξυμετρία TcPO2



PAD – Παρακλινικός έλεγχος
IWGDF 2019 Recommendations

R.J.Hinchliffe et al. Guidelines on diagnosis, prognosis, and management of peripheral 

artery disease in patients with foot ulcers and diabetes (IWGDF 2019 update).  Diabetes 

Metab Res Rev 2020;36(S1):e3276



PAD – Παρακλινικός έλεγχος
IWGDF 2019 Recommendations

R.J.Hinchliffe et al. Guidelines on diagnosis, prognosis, and management of peripheral 

artery disease in patients with foot ulcers and diabetes (IWGDF 2019 Update).  Diabetes 

Metab Res Rev 2020;36(S1):e3276

Βαριά ισχαιμία





PAD – Παρακλινικός έλεγχος 
IWGDF 2019 Recommendations

R.J.Hinchliffe et al. Guidelines on diagnosis, prognosis, and management of peripheral 

artery disease in patients with foot ulcers and diabetes (IWGDF 2019 update).  Diabetes 

Metab Res Rev 2020;36(S1):e3276



PAD – Επαναιμάτωση
IWGDF 2019 Recommendations

R.J.Hinchliffe et al. Guidelines on diagnosis, prognosis, and management of peripheral 

artery disease in patients with foot ulcers and diabetes (IWGDF 2019 update).  Diabetes 

Metab Res Rev 2020;36(S1):e3276



Επούλωση τραύματος
IWGDF 2019 Recommendations

R.J.Hinchliffe et al. Guidelines on diagnosis, prognosis, and management of peripheral 

artery disease in patients with foot ulcers and diabetes (IWGDF 2019 update).  Diabetes 

Metab Res Rev 2020;36(S1):e3276



Συνθετικά 

Μοσχεύματα

Φλεβικό  

Μόσχευμα



PAD - Λοίμωξη

Απόφραξη

Επιπολής

Μηριαίας 

Αρτηρίας



Χειρουργική επαναιμάτωση
Μηροϊγνυακή παράκαμψη 

Διαμετατάρσιος ακρωτηριασμός 

στον ίδιο χρόνο



Χειρουργική επαναιμάτωση

Ενδαρτηρεκτομή κοινής και  

εν τω βάθει μηριαίας 

αρτηρίας και αποκατσταση 

με εμβάλωμα
Παράθεση μοσχεύματος



Αγγειοπλαστική-stenting 





Είδος Επαναιμάτωσης
IWGDF 2019 Recommendations

R.J.Hinchliffe et al. Guidelines on diagnosis, prognosis, and management of peripheral 

artery disease in patients with foot ulcers and diabetes (IWGDF 2019 UPDATE).  

DIABETES Metab Res Rev 2020;36(S1):e3276



Είδος Επαναιμάτωσης
IWGDF 2019 Recommendations

R.J.Hinchliffe et al. Guidelines on diagnosis, prognosis, and management of peripheral 

artery disease in patients with foot ulcers and diabetes (IWGDF 2019 update).  Diabetes 

Metab Res Rev 2020;36(S1):e3276



PAD – Επαναιμάτωση
Υβριδική αποκατάσταση



PAD – Επαναιμάτωση
Υβριδική αποκατάσταση

Ενδαρτηρεκτομή αρ κοινής-

εν τω βάθει

Ενδαρτηρεκτομή 

δε κοινής 

μηριαίας και 

πλαστική με 

εμβάλωμα 

Μηρομηριαία 

παράκαμψη

Αγγειοπλαστικη-stent δε 

λαγονίου



IWGDF 2019 Recommendations

WIfI score

• Μέγεθος του τραύματος (έλκος-γάγγραινα)

• Βαρύτητα της ισχαιμίας

• Βαρύτητα της λοίμωξης

The Society for Vascular Surgery Lower Extremity Threatened Limb Classification System: Risk 

stratification based on Wound, Ischemia and foot Infection (WIfI). J Vasc Surg 2014.

R.J.Hinchliffe et al. Guidelines on diagnosis, prognosis, and management of peripheral artery disease 

in patients with foot ulcers and diabetes (IWGDF 2019 UPDATE).  DIABETES Metab Res Rev 

2020;36(S1):e3276



Μέγεθος του τραύματος (έλκος-γάγγραινα)

Άλγος ηρεμίας

Επιφανειακό έλκος

Βαθύ έλκος

-Επέκταση σε ταρσό ή      

-Έλκος πτέρνας ολικού 

πάχους +/- οστό



Βαρύτητα της ισχαιμίας

90mmHg 50mmHg
0.5



Βαρύτητα της λοίμωξης

- Οίδημα ή σκληρία
- Ερυθρότητα >0.5 ως <2cm γύρω από το έλκος
- Πυώδης έκκριση
- Πόνος ή ευαισθησία
- Θερμότητα 

2 τουλάχιστον σημεία φλεγμονής

Δέρμα-υποδόριο

-Ερυθρότητα >2cm

-Εν τω βάθει ιστοί

ΣΗΨΗ



WIfI score



IWGDF 2019 Recommendations

R.J.Hinchliffe et al. Guidelines on diagnosis, prognosis, and management of 

peripheral artery disease in patients with foot ulcers and diabetes (IWGDF 2019 

update).  Diabetes Metab Res Rev 2020;36(S1):e3276



Σπόγγοι αρνητικής πίεσης



Σπόγγοι αρνητικής πίεσης



Σπόγγοι αρνητικής πίεσης

Gerry Rayman et al. Guidelines on use of interventions to enhance healing 

of chronic foot ulcers in diabetes (IWGDF 2019 update). Diabetes Metab 

Res Rev. 2020;36(S1):e3283.



Άλλες θεραπείες

• Επιθέματα για έλεγχο εξιδρώματος, χωρίς 

αντιμικροβιακές ουσίες (sucrose 

octasulfate)

• Υπερβαρικό Ο2 (ισχαιμία)

• Προιόντα πλακούντα

• Αυτόλογα λευκοκύτταρα, αιμοπετάλια, 

ινική.

Gerry Rayman et al. Guidelines on use of interventions to enhance healing 

of chronic foot ulcers in diabetes (IWGDF 2019 update). Diabetes Metab 

Res Rev. 2020;36(S1):e3283.



Αντιμετώπιση 

Νευροπαθητικών ελκών
• Τα νευροπαθητικά έλκη χρήζουν τοπικού 

καθαρισμού και αποφόρτισης του μέλους
– Γάζα βρεγμένη με ορό ή κάποιο επίθεμα που να 

διατηρεί υγρό περιβάλλον. 

– Τοποθέτηση γάζας γύρω από το έλκος ή χρήση 
ειδικού υποδήματος, όπου αφαιρείται μέρος της 
σόλας μπορεί να αποφορτίσει την περιοχή.

• Απαγορεύεται η εμβάπτιση του άκρου ποδός 
σε νερό. 

• Η υπερκεράτωση στα χείλη του έλκους θα 
πρέπει να αφαιρείται. 

• Όταν δεν υπάρχει λοίμωξη, 

δεν χρειάζεται αντιβιοτική αγωγή.



Πρόληψη

• Oι ασθενείς με περιφερική νευροπάθεια πρέπει 
να υποβάλλονται σε πελματογραφία, με βάση την 
οποία κατασκευάζεται ειδική σόλα που αμβλύνει 
τις περιοχές υψηλής φόρτισης του πέλματος 



Περιφερική νευροπάθεια



Πρόληψη



Πρόληψη

• Επιμελής ρύθμιση του σακχάρου, 

• Τοπική υγιεινή των ποδιών, 

• Αποφυγή τραυματισμών,

• Χρήση άνετων υποδημάτων με μαλακό δέρμα, 

• Καθημερινή επισκόπηση των ποδιών με ενημέρωση του θεράποντος ιατρού 
για κάθε αλλαγή, διότι η έγκαιρη διάγνωση των ελκών μειώνει τον κίνδυνο 
ακρωτηριασμού 

• Να μην περπατά ξυπόλητος, 

• Να μην κόβει βαθιά τα νύχια, 

• Να φορά καθημερινά καθαρές κάλτσες (μάλλινες ή βαμβακερές, όχι 
σφιχτές), 

• Να μην τοποθετεί θερμοφόρες πάνω στα πόδια, 

• Να κρατά τα πόδια του μακριά από τζάκια και θερμάστρες, 

• Να τα πλένει καθημερινά και να κάνει επάλειψη με βαζελίνη 

• Στις μεσοδακτύλιες πτυχές να τα στεγνώνει καλά. 

• Να μην περπατά πολύ ώρα με καινούργια παπούτσια. 



IWGDF 2019 Recommendations

R.J.Hinchliffe et al. Guidelines on diagnosis, prognosis, and management of 

peripheral artery disease in patients with foot ulcers and diabetes (IWGDF 2019 

update).  Diabetes Metab Res Rev 2020;36(S1):e3276



Συμπέρασμα

• Η έγκαιρη αντιμετώπιση μειώνει τον 

κίνδυνο ακρωτηριασμού

• Η σωστή πρόληψη μπορεί να προλάβει 

μέχρι και το 90% των ακρωτηριασμών

Ομάδα 

διαβητικού 

ποδιού



Ομάδα διαβητικού ποδιού

• Χειρουργός

– Αγγειοχειρουργός

– Γενικός χειρουργός

– Επεμβατικός Ακτινολόγος

– Ορθοπαιδικός

• Λοιμωξιολόγος

• Διαβητολόγος

• Ποδίατρος

• Φυσικοθεραπευτής

• Νοσηλεύτρια φροντίδας τραύματος



Ευχαριστώ


